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MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI MINISTERUL SANATATII
Nr. 565 din 13 mai 2020 Nr. 806 din 13 mai 2020

ORDIN
pentru aprobarea Regulamentului privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii
antrenamentelor sportive in cantonamente, precum si a Regulamentului privind conditiile necesar
a fi respectate in vederea reluirii antrenamentelor in cazul sporturilor individuale care se practica
in aer liber

e ANEXE

Vazand Referatul de aprobare al Directiei generale politici, strategii si programe in domeniul sportului
din cadrul Ministerului Tineretului si Sportului nr. 1.327 din 12.05.2020,

luand in considerare prevederile art. 25 alin. (2) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,

in temeiul art. 8 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 11/2013 privind organizarea si functionarea
Ministerului Tineretului si Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare, si al art. 7 alin. (4) din
Hotararea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, cu
modificarile si completarile ulterioare,

vazand Referatul de aprobare al Directiei generale asistentd medicala si sandtate publica din cadrul
Ministerului Sanatatii nr. NT 2.281 din 13.05.2020,

ministrul tineretului si sportului si ministrul sanatatii emit urmatorul ordin:

Art. 1. - Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii
antrenamentelor sportive in cantonamente, prevazut in anexa nr. 1.

Art. 2. - Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii
antrenamentelor in cazul sporturilor individuale care se pot practica in aer liber, prevazut in anexa nr. 2.

Art. 3. - Anexele nr. 1 si 2 fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. - La data intrarii In vigoare a prezentului ordin se abroga Ordinul comun al ministrului tineretului
si sportului si al ministrului sanatatii nr. 549/736/2020 privind aprobarea Recomandarilor necesar a fi
avute in vedere pentru reluarea antrenamentelor sportive in cantonamente, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 372 din 8 mai 2020.

Art. 5. - Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1.

Ministrul tineretului si sportului, Ministrul sanatatii,
Marian lonut Stroe Nelu Tataru

SUMAR:

e ANEXA Nr. 1 Regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reludrii
antrenamentelor sportive in cantonamente

e ANEXA Nr. 2 Regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reludrii
antrenamentelor in cazul sporturilor individuale care se pot practica in aer liber

ANEXA Nr. 1
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REGULAMENT
privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii antrenamentelor sportive in
cantonamente

A. Scop

Prezentul document stabileste criteriile care trebuie indeplinite de catre structurile sportive, pentru
reluarea activitatilor de antrenament si diminuarea riscului de infectie COVID - 19.

Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID - 19, dar nu
garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.

B. Masuri generale in contextul epidemiei COVID - 19

1. Descrierea simptomelor si masurilor generale privind COVID - 19

1. Toti membrii personalului trebuie sa fie intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste aparitia
simptomelor COVID - 19. Informatiile generale despre COVID - 19 si simptomele acestei boli pot fi
gasite pe site-ul autoritdtilor de sdnatate publicd (Ministerul Sanatatii, Institutul National de Sanatate
Publica)

2. Simptomele includ:

- cele mai comune semne: febra, dificultate Tn respiratie (cresterea frecventei respiratorii), tuse,
durere in gat, stare de oboseald, dureri musculare etc.
- rare: dureri de cap, greatd, diaree, alte simptome

3. Masuri generale de preventie pentru a limita raspandirea COVID - 19

- spalati-va frecvent pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde sau folositi dezinfectant pentru
maini;

- cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu plica cotului sau cu o batista de hartie -
aruncati batista imediat si spalati-va pe maini cu apa si sapun;

- evitati sd va atingeti fata, ochii, gura, nasul cu mainile neigienizate;

- limitati, pe cat posibil, contactul fizic (cu mentinerea, pe cat posibil, a unei distante sociale de 2
metri);

- folositi pentru dezinfectie doar produse de dezinfectie avizate pentru scopul si nevoia identificata;
- toate materialele si echipamentele sportive trebuie dezinfectate riguros dupa fiecare utilizare;

- toate locatiile vor fi prevazute cu dispensere cu dezinfectant pentru tegumente (de exemplu, séli de
antrenament, sali de sedinta, spatii pentru relaxare, holuri etc.);

- toate locatiile vor fi prevazute cu covorase de dezinfectie la intrare.

C. Masuri specifice sportului
1. Mdsuri cu caracter general

- fiecare structura sportiva va asigura o persoana de contact responsabild cu organizarea si
coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite;

- va fi stabilita o listd a personalului a carei prezenta este absolut necesara pentru pregatirea si
derularea sesiunilor de antrenamente si activitatilor - suport;

- fiecare echipa sau lot sportiv va folosi o baza proprie de cantonament sau o locatie in uz exclusiv;
- inainte de intrarea in cantonament, toate persoanele sunt obligate sa dea o declaratie pe propria
raspundere privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin prezentul ordin;

- medicul echipei sau lotului sportiv va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitdfii in munca pe
parcursul intregului proces.
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2. Resursele umane
Acestea includ:

A

- staff lot sportiv;
- personal auxiliar (magazioneri, bucatari, personal de curdtenie etc.);
- personal de securitate.

In functie de nivelul de risc, personalul se imparte in 3 categorii:

a) persoane care necesitd masuri crescute de protectie;
b) persoane care necesita masuri medii de protectie;
¢) persoane care necesitd masuri reduse de protectie.

a) Mdsuri care se aplica persoanelor care necesita protectie crescutd

Personalul din aceasta categorie include: sportivii, antrenorii, i alte categorii de personal precum:
medicii si terapeutii.

- Inaintea reludrii antrenamentelor, sportivii si fiecare persoana absolut necesard pregitirii sportive
vor sta obligatoriu o perioada de 14 zile 1n izolare la domiciliu, impreuna cu toate persoanele care
locuiesc la acel domiciliu.

- In cazul in care este necesara reluarea imediata a antrenamentelor, sportivii si fiecare persoana
absolut necesara pregatirii sportive vor fi testate RT - PCR pentru COVID - 19 si examinate medical
de trei ori, conform urmatorului calendar: la intrarea in baza de cantonament, in ziuaa 7 - a §i in
ziua a 14 - a. Prelevarea probelor se va face in baza de antrenament (fira a parisi incinta). In cazul
in care rezultatul uneia dintre aceste persoane este pozitiv in cursul acestei perioade, vor fi urmate
procedurile descrise de autoritatile sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade, antrenamentele se vor
desfasura individual sau in grupuri de cel mult patru persoane, care nu isi vor schimba componenta
pe parcursul celor 14 zile.

- Orice simptom trebuie anuntat telefonic Tnainte ca persoana sd ajunga la baza de antrenament. La
iesirea din izolare, personalul sus - mentionat va fi testat RT PCR pentru COVID - 19, urméand ca
doar persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezintd semne si simptome specifice din
definitia de caz sa fie admise sa intre in bazele de cantonament desemnate.

- Aceste persoane nu vor parasi baza de antrenament pe toata perioada desfasurarii acestuia in
locatia asiguratd, cu exceptia vizitei medicale obligatorii.

- Triajul epidemiologic, la intrarea in cantonament si zilnic se va face de catre medicul structurii
sportive sau un medic angajat de structura sportiva pe perioada epidemiei (pana se declara
incheierea epidemiei de catre Ministerul Sanatatii) si va include: fise pentru sportivi si staff
(temperatura, simptome de tuse, dureri in gat, dificultati in a respira, anosmie, ageuzie, saturatie de
oxigen) completate in fiecare zi, cu interzicerea participarii la antrenament pentru modificari ale
oricaruia din criteriile de mai sus.

- In saptaimana de inceput a antrenamentelor se va planifica vizita medicala la Institutul National de
Medicina Sportiva si policlinicile sau ambulatoriile de medicind sportiva din fard. Anamneza
completa (chestionar epidemiologie inclus), consultul medico - sportiv si o proba de efort
concludenta sunt obligatorii.

- Testarea pentru COVID - 19 a sportivilor si a membrilor staffului tehnic se va efectua si in orice alt
moment, la recomandarea medicului structurii sportive, pentru cazuri speciale/simptomatologie.

- Grupurile de antrenament nu se schimba si nu interactioneaza intre ele decat online pana in faza
antrenamentelor comune (inclusiv staff).

- Este obligatoriu sa fie puse la dispozitie echipamente de protectie (PPE) pentru personalul medical
la baza de antrenament, plus termometre si pulsoximetre.
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- Daca unul dintre membrii personalului se confrunta cu aparitia simptomatologiei, trebuie sa
contacteze medicul structurii sportive si sa fie izolat imediat, cu respectarea recomandarilor
autoritatilor de sandatate publica. Se vor crea in baza de antrenament sau in proxima vecinatate doua
spatii de izolare de cate o persoana, care sd nu comunice nici intre ele, nici cu celelalte spatii
definite, pentru persoanele cu simptomatologie COVID - 19. Utilitatea este aceea de a izola de grup
orice membru care prezintd simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.

- Transportul de la locul prealabil de izolare catre baza de cantonament este recomandat sa fie facut
individual, recomandabil cu masina proprie, fara a se opri pe acest parcurs.

- Transportul de la baza de cantonament la consultul medical/baza de antrenament se va efectua cu
mijloace de transport proprii sau cu autocare dedicate. Programarea jucatorilor se va face la intervale
orare diferite, pentru evitarea supraaglomerarii. Daca se foloseste autocarul, trebuie respectate
urmatoarele conditii: va conduce un singur sofer, care se va proteja cu echipamente de protectie
personald; se va face dezinfectarea dupa fiecare grup transportat; persoanele se vor ageza respectand
principiile de distantare sociala, astfel incat fiecare persoana sa aiba in lateral, in fata si in spate un
rand de scaune goale; nu se vor face opriri pe parcurs.

b) Masuri recomandate persoanelor care necesita protectie medie

- Personalul din aceasta categorie include personalul administrativ si de suport, precum
personalul din bucétarii, personal de curatenie, magazioner etc.

- Personalul administrativ si de suport va fi organizat in doua echipe care lucreaza in ture de
minimum 14 zile consecutive. La intrarea 1n turd, fiecare membru al personalului administrativ
si de suport va fi supus testarii RT - PCR pentru COVID - 19 si examinarii medicale. Doar
persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezinta semne si simptome specifice
definitiei de caz urmeaza sa fie admise sa intre in tura.

- Membrii echipei, personalul de antrenament si un numar minim de personal auxiliar, care sa
efectueze curatenia, dezinfectia, si alte sarcini de logistica, reprezinta singurele persoane a
caror prezenta este permisa in baza de cantonament.

- Personalul administrativ si de suport va sosi in locatiile stabilite Tnaintea grupurilor de
sportivi si va asigura pe toata perioada, pregatirea terenului/locului de antrenament, asigurarea
echipamentului sportiv corespunzator, organizarea aprovizionarii si asigurarea pachetelor cu
mancare, dezinfectia spatiilor cat mai des si ori de cate ori este necesar.

- Triajul epidemiologic se va face zilnic, la intrarea in turd, de cdtre medicul structurii sportive
sau un medic angajat. Aceasta va include anamneza medicala si termometrizarea.

- Structura sportiva va asigura personalului echipamentele necesare de protectie (dintre care
manusile si masca sunt cerintele minimale) pe toata perioada turei.

¢) Mdisuri recomandate persoanelor care necesitd protectie redusd

- In aceasta categorie este inclus personalul de securitate si paza, care nu va avea acces in baza
de antrenament. Personalul din aceastd categorie va beneficia de echipament de protectie
individual si va fi supus zilnic procesului de monitorizare si triaj epidemiologic.

Zona de antrenament

- Se vor stabili locatiile unde vor avea loc sesiunile de antrenament, in interiorul bazelor de
cantonament sau in proximitatea acestora. In cazul in care spatiul de antrenament nu se gaseste in
interiorul perimetrului Tmprejmuit al bazei de cantonament, transportul sportivilor si al personalului
tehnic (antrenori, medici etc.) se va face cu autocarul, respectand urmatoarele conditii: va conduce
un singur sofer, care se va proteja cu echipamente de protectie personald; se va face dezinfectarea
dupa fiecare grup transportat; persoanele se vor aseza respectand principiile de distantare sociala,
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astfel Tncat fiecare persoana sa aiba in lateral, in fata si In spate un rand de scaune goale; nu se vor
face opriri pe parcurs.

- Folosirea spatiilor definite se va face gradual, in functie de etapa de antrenament in care se afla
echipa/sportivii.

- Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie, atat pentru zonele si locatiile utilizate,
cat si pentru materialele si obiectele folosite de persoanele din baza de cantonament. Toate
echipamentele si spatiile utilizate vor fi curatate si dezinfectate dupa fiecare antrenament.

- Toti participantii la activitatea de antrenament vor avea la dispozitie dezinfectanti pentru maini, in
locuri marcate vizibil.

- De fiecare data cand este posibil, activitatea sportiva se va desfasura in aer liber si nu in sala. Se va
asigura o buna ventilatie a tuturor locatiilor in cazul activitatilor in sala.

Bucataria

Bucataria trebuie sa fie administrata de un personal numeric cat mai redus, sub coordonarea unui
responsabil desemnat.

Instructiuni recomandate pentru gestionarea operationald a bucatariei:

- bucataria va fi inchisa in perioada in care nu se desfasoara activitati de preparare a hranei;

- responsabilul desemnat asigura planificarea si supervizarea operatiilor, deschiderea si inchiderea
bucatariei;

- personalul care utilizeaza bucataria trebuie obligatoriu sa poarte tot timpul manusi si masca faciala
si sd acorde atentie speciala igienei mainilor;

- toate produsele alimentare trebuie sa fie depozitate intr-un spatiu inchis si cu o singura cale de
acces;

- produsele intrate in bucatarie vor fi manipulate si depozitate conform normelor de igiena.
Ambealajele produselor (acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate;

- se va face o planificare a aprovizionarii cu alimente, iar aceasta se va efectua de maximum 2 ori pe
saptamana, in vederea reducerii contactului cu exteriorul;

- servirea mesei nu se va face in sala de mese. Aceasta se va efectua in regim "room service",
preferabil in ambalaje de unica folosinta. Se va evita pe cat posibil contactul dintre personalul de
servire/de la bucatarie cu sportivii aflati in perioada de antrenament.

Spalatoria
Spalatoria va fi administrata de un personal redus numeric, sub coordonarea unui responsabil desemnat.
Masurile preventive sunt:

- persoana responsabild de spalatorie trebuie sa colecteze in saci de plastic hainele livrate de catre
sportivi la finalul fiecarui antrenament sau ridicate din camere;

- toate hainele trebuie spalate la peste 60 C si prosoapele la peste 80 C;

- personalul care utilizeaza spalatoria trebuie obligatoriu sa poarte manusi si masca faciala si sa
acorde atentie speciald igienei mainilor.

- incaltamintea trebuie dezinfectata utilizand o solutie alcoolica de 96% dupa fiecare utilizare;

- un dispenser pentru sapun lichid trebuie sa fie disponibil in departament.

Zona vestiarului

- Fiind zona potentiala cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenta membrilor personalului in
zona vestiarului trebuie sa fie limitata pe cat posibil.

- In primele 14 zile de cantonament, utilizarea acestui spatiu este interzisa sportivilor si personalului
tehnic. Dupa aceasta perioada, utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de
distantare sociala.

- Trebuie acordata o atentie particulara curatarii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare data dupa ce a
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fost utilizata.

- Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri aflate la o
distanta cat mai mare de zona si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia: "obiecte pentru
dezinfectie".

Zona medicala si zona de refacere
Managementul operational al zonei medicale si de refacere va respecta urmatoarele cerinte:

- utilizarea acestor zone va fi limitata la sportivii care au nevoie de ingrijiri medicale;

- toate materialele sanitare trebuie schimbate dupa fiecare pacient (sportiv). Trebuie sa se acorde o
atentie deosebita curateniei si dezinfectiei in aceste zone;

- utilizarea saunei este interzisa.

D. Regula generala

- Fiecare baza de cantonament va avea asigurate cel putin doud camere suplimentare de cate o
persoana, cu grup sanitar propriu (spatii de izolare) pentru persoane cu simptomatologie
COVID - 19, care sa nu comunice intre ele si nici cu celelalte spatii definite. Utilitatea acestora
este aceea de a izola de grup orice membru care prezintd simptome pana la un consult de
specialitate/testare/evacuare.

- In cazul in care dintre membrii personalului apar cazuri care se confrunti cu aparitia
simptomatologiei, acestia trebuie sa se izoleze rapid si s anunte medicul structurii sportive.
Acesta din urma va anunta directia de sanatate publica teritoriald ale carei recomandari vor fi
urmate.

NOTA:

Acest plan de masuri se refera numai la perioada de reluare a antrenamentelor in baze de
cantonament organizate.

ANEXA Nr. 2

REGULAMENT
privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluirii antrenamentelor in cazul sporturilor
individuale care se pot practica in aer liber

A. Consideratii generale

1. Masurile prevazute mai jos descriu cadrul in care sporturile individuale in aer liber pot fi practicate
de catre sportivi, dupa data de 15 mai 2020. Acest cadru este valabil exclusiv pentru activitagile sportive
care se pot practica individual, in grupuri nu mai mari de 3 persoane si in aer liber. Lista ramurilor
sportive care se pot practica este urmatoarea:

- aeronautica;
- alpinism;
- atletism:

* probele de alergare, aruncarea ciocanului, aruncarea discului, aruncarea greutatii, aruncarea
sulitei;

- automobilism sportiv;
- caiac:
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* caiac sprint, rafting, stand-up paddle, caiac pe ape repezi;

- canotaj;
- ciclism:

» ciclism rutier, mountain bike;

- echitatie;

- golf;

- karting;

- modelism;

- motociclism;
- tenis:

* proba de simplu;

- tir cu arcul;
- tir sportiv;
- schi biatlon:

* probele practicate pe role sau piste sintetice;
- yachting:
* windsurfing, barci cu vele.

2. Este permisa tuturor sportivilor, cu conditia respectarii tuturor masurilor de distantare sociala si
igiend personald, pregatirea fizica generald in aer liber (stretching, elemente din scoala alergarii, exercitii
de echilibru si orientare spatiala din gimnastica, exercitii cu propria greutate, exercifii de tehnica si tactica
individuala prin reprezentare mentald a adversarului sau a unei situatii specifice de luptd/joc, executia
tehnicd/tactica de tip box cu umbra, exersarea fara minge a tehnicilor de joc etc.).

3. In cazul in care disciplinele sportive enumerate mai sus sunt practicate in aer liber, dar in interiorul
unor baze sportive, administratorii acestor baze trebuie sa ia masuri pentru ca urmatoarele conditii sa fie
indeplinite:

a) bazele sa fie imprejmuite;

b) fiecare punct de acces sa fie pazit;

¢) sa se faca triajul epidemiologic al participantilor la activitatea sportiva si masurarea temperaturii
corporale la intrarea in baza sportiva;

d) la accesul 1n baza, sportivii vor fi trecuti pe un tabel nominal, pentru a facilita ancheta
epidemiologica, in cazul descoperirii unui caz de infectare cu SARS - CoV - 2;

e) accesul sa fie permis numai in functie de capacitatea bazei, pentru a evita aglomeratia, pe baza de
programari prealabile, calculate in asa fel incat sa se permita timp suficient intre utilizatori pentru
dezinfectarea spatiului;

f) accesul spectatorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca insotitor
o singura persoanad adulta;

g) nu va fi permis accesul public la spatiile care prezinta risc epidemiologic semnificativ (dusuri,
sauna, vestiar, sald de fitness, sald de masaj, sald de mese etc.);

h) este permisa functionarea automatelor de distribuire a alimentelor, a bauturilor racoritoare si a
cafelei, iar conducerea bazei sportive are obligatia de a asigura dezinfectarea acestora in mod
regulat;

i) fiecare baza va avea asigurata cel putin o camera suplimentara (spatiu de izolare), care sd nu
comunice cu celelalte spatii definite, pentru cazul in care o persoana prezinta in timpul
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antrenamentului/al lucrului simptomatologie COVID - 19. Utilitatea acesteia este aceea de a izola
aceste persoane care prezintd simptome pana la un consult de specialitate/evacuare;

j) daca o baza sportiva nu poate Indeplini cumulativ conditiile de mai sus, aceasta va rdimane
inchisa.

B. Masuri care preceda antrenamentului

1. Orice antrenament trebuie sa fie precedat de o procedura de autoevaluare. Simptomele comune ale
imbolnavirii de COVID - 19 sunt: tuse, febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii), cu
debut brusc. Alte simptome care pot apdrea sunt: nas Infundat, secretii nazale fluide, dureri in gat, dureri
de cap, dureri musculare, diaree, stare de oboseald. Persoanele care prezintd unul sau mai multe dintre
aceste simptome sau l-au prezentat in ultimele doud saptamani trebuie sa urmeze procedurile descrise de
autoritatile sanitare i sa nu paraseasca locuinta pentru a se antrena.

2. Deplasarea catre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sa se faca respectand toate
masurile de protectie dispuse de autoritati.

3. La locul de antrenament trebuie sa fie pregatite masuri pentru igienizarea si/sau dezinfectarea
mainilor, materialelor si a echipamentului sportiv (de exemplu, gel hidroalcoolic dezinfectant).

C. Conditii de antrenament
1. Conditii general valabile:

a) se permite practicarea activitagilor sportive doar pe terenuri in aer liber. Desfasurarea activitatilor
in sdli, baloane presostatice sau alte structuri inchise este interzisa.

b) pe tot parcursul antrenamentului trebuie sa fie pastratd o distanta de siguranta fata de celelalte
persoane care ar putea sa fie prezente. Aceasta distanta este de cel putin 2 metri in perioadele de
repaus si de cel putin 6 metri in perioadele de activitate fizica intensa, pentru a tine cont de faptul ca
particulele de transpiratie ori saliva se pot transmite pe distante mult mai mari in acest context;

¢) este interzisa eliminarea salivei in spatiul de antrenament;

d) in cazul sportivilor de performanta, care sunt asistati de antrenor si alti specialisti, distanta de
siguranta trebuie pastrata inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care medicul sportiv este
prezent, el trebuie sa poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii directe cu
sportivul;

e) materialele si echipamentele sportive (de exemplu: bicicleta, racheta de tenis, arcul etc.) trebuie sa
fie folosite exclusiv de o singura persoana sau sa fie dezinfectate complet inainte de a trece de la un
sportiv la altul.

2. Conditii specifice:
a) Aeronautica
(i) sunt permise doar activitatile care se pot practica individual, in conditii de siguranta;
b) Atletism
(i) in timpul probelor de alergare, distanta Intre sportivi trebuie sa fie de minimum 10 metri;
¢) Automobilism sportiv
(i) in interiorul unui automobil va fi prezenta o singura persoana;
d) Caiac

(i) sunt permise doar probele care presupun prezenta unei singure persoane in ambarcatiune;
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(ii) distanta de siguranta intre ambarcatiuni este de minimum 6 metri;
e) Canotaj

(i) sunt permise doar probele care presupun prezenta unei singure persoane in ambarcatiune;
(ii) distanta de siguranta intre ambarcatiuni este de minimum 6 metri;

f) Ciclism

(i) distanta de siguranta intre sportivi este de minimum 10 metri;
g) Echitatie

(i) distanta de sigurantd intre sportivi este de minimum 10 metri;
h) Tenis, proba de simplu

(i) pe un teren de tenis este permis accesul a cel mult trei participanti (2 jucatori, 1
antrenor/medic etc.);

(ii) nu este permis accesul pe teren al copiilor de mingi;

(iii) schimbarea terenurilor nu este permisa;

(iv) In masura in care este posibil, jucatorii 11 vor marca propriile mingi si le vor folosi doar pe
acestea la serviciu. La sfarsitul meciului, strangerea mingilor se va efectua doar cu ajutorul
tuburilor special concepute sau cu ajutorul altor echipamente care nu implica un contact direct
cu pielea jucatorilor;

i) Schi biatlon

(i) in timpul probelor de fond si biatlon, distanta intre sportivi trebuie sa fie de minimum 10
metri;

j) Yachting

(i) sunt permise doar probele care presupun prezenta unei singure persoane in ambarcatiune;
(ii) distanta de siguranta intre ambarcatiuni este de minimum 6 metri;

(iii) pregatirea ambarcatiunii in vederea iesirii pe apa se face cu respectarea distantarii sociale
si cu utilizarea echipamentelor de protectie personala.

D. Conditii dupa antrenament

1. Materialele sportive vor fi dezinfectate cu atentie dupa fiecare folosire.

2. Echipamentul folosit In timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o punga de plastic inchisa
ermetic, urmand ca dupa aceea sa fie spalat/curatat la o temperaturd de minimum 80°.

3. Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie facut cu respectarea precautiilor: este de
preferat si fie facut doar de persoanele care au absolutd nevoie. In orice moment, in afara personalului
medical esential, in zona de fizioterapie/kinetoterapie trebuie sa fie prezenta o singurd persoana.
Personalul medical trebuie sa fie dotat cu echipament de protectie personala.
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